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Ecosystemen
Mentale Gezondheid

een sociale benadering in de ecosystemen 
voor mentale gezondheid (GEM)

waarom is dit partnerschap noodzakelijk? 



disclaimer

denken over ‘ecosystemen’ (onze voorgestelde oplossing)

biedt geen blauwdruk voor een vernieuwde ggz
maar is een beweging op basis van noodzakelijke 

vragen die ons in staat zullen stellen
om via publieke dialogen (niet binnen ggz kamers)

de fundamenten te bouwen voor
de co-creatie van een nieuwe ggz



disclaimer/2

in de co-creatie van innovatie
komen we (gelukkig) gelijkgezinden tegen

we vormen samen een familie
we dwingen elkaar niet in een keurslijf

maar leren van elkaar
en gaan verrijkt verder

op ons avontuur naar een duurzame zorg 



(re)contextualiseren van
‘psychisch lijden’



1e lijn 2de lijn 3de lijn

‘fixing the brain’!
(een gedecontualiseerd model voor optimale zorg)

opties
hopeloosheid

non
response

persoonlijke 
diagnostiek

non
response

oude concepten:
+ ketenzorg
+ zorgprogramma
+ 1ste/2de/3de lijn
+ stepped care
+ triage…

uitbehandeld
‘by design’



opties/mogelijkheden
die de moeite waard zijn om uit te proberen

om je ding te doen
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samen
(met netwerk)

exploreren
HOG

een ‘andere’ visie
(gecontextualiseerde zorg verkent (samen met peers)

De mogelijkheden die het ecosysteem biedt)



een open deur: betekenisvolle (sociale) context
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ggz specialisten zijn niet enkel nodig
voor diagnostiek en behandeling

(eerste orde-hulpverleners)

maar gebruiken hun deskundigheid 
ook om burgers bij te staan

en ‘communities’ te versterken 
(tweede orde-hulpverleners)

om hun bijdrage te leveren



een nieuwe ggz beweging
ecosystemen voor mentale gezondheid

therapiehuis
(large groups)
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voor wie het nog niet zou weten…

[E]cosystemen voor
[M]entale

[G]ezondheid

EMG … EGM … GEM

Jim van Os
Gijs Ockeloen
Michael Milo

GEM als cultuurveranderingsbeweging





therapiehuis
(large groups)

GEM

verrijkings
thema’s

school of life
innovatieve

vormen
van ontmoeten

gezamenlijk
leren

normale
leefcontext
openstellen

technische ggz
als passant



ph.delespaul@maastrichtuniversity.nl
www.denieuweggz.nl
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http://www.denieuweggz.nl/
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