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ne 4 “ragen 1. Wat is er gebeurd?

2, Wat zijn je gevoeligheden en je krachten?
“an 3. Waar wil je naar toe - wat is voor jou belangrijk?

4. Wat heb je nodig om die doelen te bereiken?
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Stap 1; inventarisatie (wat is je verhaal)




Stap 2; scoren (wie/wat helpt, geeft
kracht/moed/energie? Wie/wat hindert/belemmert/zit

in de weg?)
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