
Sociale benadering palliatieve ondersteuning en zorg:
welke vragen kan iemand hebben in deze fase van het leven?
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Hoe ga ik om met pijn?

Welke behandeling 
wil ik nog?

Wie helpt mij bij 
lichamelijke klachten?
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Hoe ga ik om met mijn 
verdriet?

 Hoe ga ik om met mijn
angst of somberheid? 

Bij wie kan ik terecht?
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Wie kan mij ondersteunen
bij financiële problemen?

Hoe regel ik mijn
(digitale) erfenis?

Hoe onderhoud ik
mijn contacten?
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Wie ben ik (nog)?

Wat is voor mij (nu nog)
belangrijk? 

Hoe kan ik (nog)
van betekenis zijn?

Mensen die ongeneeslijk 
ziek zijn, of door 
ouderdom in de laatste 
fase van hun leven zijn, 
kunnen talloze vragen 
hebben. 

Die vragen kunnen gaan 
over alle vier dimensies: 
lichamelijk, sociaal, 
psychisch en zingeving.
De sociale benadering 
palliatieve ondersteuning 
en zorg vraagt om 
integrale aandacht voor 
alle vier dimensies. 
Daarvoor is samenwerking 
tussen verschillende 
professionals en 
vrijwilligers uit de zorg en 
het sociaal domein 
essentieel  en 
samenwerking met de 
sociale omgeving.
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