
Sociale benadering van mentale 
Gezondheid (GEM)

Datum: 11 maart 2025
Tijdstip: 16.00 – 17.30 uur



Programma 

16.00 Welkom en opening door Rinske Boomstra

16.05  Mentimeter

16.10  De sociale benadering van mentale gezondheid (GEM) door Jim van 
Os

16.40 Ruimte voor plenaire dialoog n.a.v. (chat)vragen o.l.v. Sabrina Sluiter

16.50 Tweegesprek ‘Sociale benadering mentale gezondheid in de praktijk’ 
met Marian Kesler + Michael Milo o.l.v. Rinske Boomstra

17.10 Plenaire dialoog n.a.v. (chat)vragen o.l.v. Sabrina Sluiter

17.20 Mentimeter

17.25 Afronding door Rinske Boomstra



De sociale benadering

De sociale benadering sluit aan op onze missie/visie om de beweging 
aan te jagen, die uitgaat  van ondersteuning van kwaliteit van leven van 
kwetsbare mensen vanuit de vier dimensies (fysiek; sociaal; psychisch 
en zingeving). 

De mens centraal ipv de ziekte.





Handig om te weten

Zet je microfoon op mute

Heb je vragen? Stel ze in de chat. 

De webinar wordt opgenomen (niet ter verspreiding, maar om te onderzoeken 
hoe van een webinar een webinar on demand te maken) 

De presentaties worden gedeeld. 

Na afloop komt er een impressieverslag. 







Presentatie Jim van Os

Aan de hand van zijn presentatie gaan we begrijpen wat de Sociale 

Benadering Mentale Gezondheid inhoudt en waarom deze 

benadering zo nodig is.



Jim van Os, UMC Utrecht

Seminars Sociale Benadering – GGZ

11-3-2025



De Sociale 
Benadering: 
GEM SOCIAL 

TRIALS



“Right therapy for the right diagnosis”

“Right medication for the right brain disease”

Psychology

Psychiatry

Het evidencebased perspectief op psychisch lijden



Diagnose/behandelen/prognosticeren: geen lineaire oorzaak-gevolg relatie

Cause

Individual level

Effect



Psy-werk: duwtjes geven in een complex systeem

Hulp bij psychisch lijden
Duwtjes in een complex systeem



Sociale Gradient Psychisch lijden

Gemiddelde ggz-gebruik 
per PC4-gebied, 2015-2021

Jeugdhulp

Volwassen ggz



Te veel mentale nood voor ggz individuele ‘EBP’ benadering

25% jaarprevalentie psychische 
aandoeningen

9% ggz-capaciteit



1. Public Health: Aanpak Collectivistische Roots

Tarlov AR. Public policy frameworks for improving population health. Ann N Y Acad Sci 1999; 896: 281-93.

Risk 

reduction

Saluto-

genesis

JAMA Psychiatry, 2024



Specialistschaarste = Task Shifting & Group Work

Individueel behandelen in 

gestandaardiseerd ziektemodel

Consultatief (groeps)behandelen 

in netwerkmodel

HIC LAMIC



Jeugd Public Health Benadering: Ijsland

oWeerbaarheid thuis
oWeerbaarheid school
oWeerbaarheid sport
oWeerbaarheid spel

It is not enough to promote health by avoiding stress or by 
building bridges keeping people from falling into the river. 
Instead people have to learn to swim (Antonovsky, 1987).



‘Behandelen’ in public mental health model

ADOLESCENTEN 

GROEP

BLIJVEN 

ZITTEN

VRIEND 

VERHUISD

OUDERS 

SCHEIDEN

OP VOETBAL 

GAAN

GEZINS-

ONDERSTEUNING



2. Van stoornisme naar variatie in context

Mentale variatie                              
(In de context)

Stoornisme
(In het hoofd)

▪ Voorspelbaar
▪ Controleerbaar
▪ Meetbaar

Systeem

Complex, Onvoorspelbaar



Een mentaal kader van ‘psychisch’?

Bottom-up

Top down

‘Lichaam / 
omgeving geeft 
signalen af, maar 
de geest maakt 
het verhaal’



‘Normale’ stemming Stemmingsdisbalans = depressie
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Random moments over a period of 5 days Random moments over a period of 5 days
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Een mentaal kader voor psychisch lijden?

Groot
Machtig
Dwingend
Hopeloos makend
Betekenisvragend
Isoleert
Externaliseert

Van Os, 2022



/ Dodo

Natuurlijk 
beloop

‘Placebo’

Behandeling

Mental health: 

psychopathology outcome

Oncology:                     

tumor growth outcome

Hoe maakt behandeling dat mensen zich beter voelen?

ggz Oncologie

Natuurlijk 
beloop

Placebo

Behandeling



De veranderdriehoek
Creator

Co-creator Veranderritueel

Vertrouwen

Verklaringsmodel
Verandertheorie

Opleiding
Intervisie

Presentie
Perspectief

Verhouden/verdragen
Motivatie veranderwerk



Sociaal 
domein CAM 

/ Vak-
therapie

Huisarts 
/ poh

Grote 
ggz

VG / 
Versla-

ving

Infor-
meel

Herstel 
academie

eComm
unities)

3.5%

2%

2%

4.5%

0.5%

3%

5%

2%

3. Epistemisch pluralisme: Er is meer “ggz” buiten de ggz

Kleine 
ggz

1.0%

Fysio / 
Sport / 
Reva

2%

Coaching

2%

Systeem
therapie

2%



ECOSYSTEEM 
WAARDENGERICHTE 

SAMENWERKING

Meerdere wegen naar 
psychische gezondheid

“Conceptuele competentie” 
in Ecosysteem

Sociaal 
domein Vak-

therapie 
/ CAM 

Huisarts 
/ poh

Big 
ggz

Kleine 
ggz

VG / 
Versla-

ving

Infor-
meel

Herstel 
academie

/ GV

eCom-
munity

Fysio 
/Sport/ 

Reva

Coach

Burger kiest hoe te werken – 
in groepen



Meerwaarde Ecosysteem: Social Holding Organiseren

▪ Resource groepen

▪ Herstelacademies 

(jongeren!)

▪ ‘Housing first’

▪ ‘Retreats’

▪ Peer-supported Open 

Dialogue

▪ Proactieve 

crisisplanning

▪ Network building 

(J.I.M.)

▪ Kwartiermaken

▪ Intensieve 

thuisbegeleiding

▪ Crisis centrum

▪ Inloopplekken





Fin



Tweegesprek met Michael Milo en Marian 
Kesler

We leren van de projecten in de praktijk door een uitwisseling van 

ervaringen. 





















Afsluiting
Je ontvangt een mail met:

▪ Impressieverslag

▪ Evaluatieformulier: je helpt ons enorm door het in te vullen!

Nog niet uitgepraat?

Volg ons channel & stel vragen bij vraag & antwoord 

Blijf op de hoogte en meld je aan voor de Agora nieuwsbrief. 

Ontvang maandelijks kennis, verhalen en instrumenten. 



(Online) bijeenkomsten & aanbod Agora

27 maart: Webinar ‘Durf te vragen! Psychosociale ondersteuning in de 
palliatieve fase door professionals en vrijwilligers’

27 mei: Masterclass Zingeving bij huisarts en praktijkondersteuner

25 juni: Lunchsessie Dag van de levensvragen: diversiteit in geestelijke 
verzorging

4 september: Congres Connecting Communities: Leven tot het laatst, dat doe je 
samen!

16 september: Webinar ‘Levend Verlies’ (save-the-date)

Meer weten over ondersteuningsaanbod Agora bij bewustwording, kennisdeling en 
samenwerking palliatieve zorg en sociaal domein: Info@agora.nl

Hou Agora website, socials en nieuwsbrieven in de gaten!



Bedankt
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