
Succesvol samenwerken 
voor mensen in laatste 

levensfase
Transitiebijeenkomst

Proeftuin Zundert

22 februari 2024

17.00- 20.00 uur



Programma van vandaag

• Welkom 
• Introductie proeftuin Leven tot het Einde in Zundert
• Leven met Parkinson, het verhaal van Peter en Anita
• Presentatie experimenten proeftuin
• Geleerde lessen

PAUZE
• Duurzame samenwerking door Jeroen Hasselaar, bijzonder 

hoogleraar social empowerment in de palliatieve zorg
• Hoe verder met het netwerk in Zundert?
• Afsluiting



Welkom

Arjan Koreman, 
beleidsmedewerker gemeente Zundert



Aandacht voor mensen in de palliatieve fase

- Mensen worden ouder, leven langer met een ongeneeslijke of 
levensbedreigende ziekte thuis.

- Tekort aan professionals en mantelzorgers.

- Ongeneeslijk ziek en kwetsbaar door ouderdom is ook een sociaal vraagstuk.

- Risico op opeenvolgende problematieken. B.v. eenzaamheid, schulden, 
problemen bij kinderen, arbeidsongeschiktheid.

- Tijdige en passende zorg en ondersteuning is mogelijk als zorg en 
welzijnsprofessionals goed samenwerken.



Hoe moet ik nu verder?
Ik ben bang. Ik voel me 
alleen. Wie ben ik nog?

Financieel? Wonen?

DIAGNOSE

Life events en
opeenvolgende problematiek



De palliatieve levensfase 
en 4 dimensies



Leven met Parkinson, 
het verhaal van 

Peter en Anita

https://www.youtube.com/w
atch?v=lxq1jD8HiyI

https://www.youtube.com/watch?v=lxq1jD8HiyI
https://www.youtube.com/watch?v=lxq1jD8HiyI


Samen werken en leren in een proeftuin

• Lerende praktijk, gedurende 1 jaar

• Met professionals en vrijwiligers uit zorg en sociaal 
domein

• Aan de slag met kleine experimenten

• Sluiten aan bij ontwikkelingen / beleid dat er
 lokaal al is

• Met de mensen om wie het gaat (ervaringskennis)

•Met bestuurlijke instemming



Wie ziet de hele mens?



Gezamenlijke ambitie 

• De inwoners van Zundert en hun naasten leiden 
ook in de palliatieve fase op eigen wijze hun leven, 
met plezier, liefde en zingeving.

• Zij weten waar ze informatie kunnen vinden en 
krijgen tijdig toegang tot passende zorg 
en ondersteuning.

• Daarvoor is nodig dat professionals en 
vrijwilligers uit zorg en welzijn elkaar kennen en 
uiteindelijk doen wat nodig en wenselijk is.



Levenseinde-reis Het goede gesprek
Vrijwillig van 
betekenis zijn

Petra van Aert (Surplus)
Sonja Aerts (Thebe)

Marlies Buiks (KBO)?
Carola van der Kley

(FysioXtra)
Moniek Ladage (Surplus)

Petra Verhoeff (VPTZ)
Mario Vriens 

(adviesraad/Avoord)
Priscilla Gelton, Linsey

van den Broek (Avoord)
Rosalinde de Bruin 

(Vraagwijzer)

Jessica Nouws 
(Surplus)

Emilie Oomen
(werkplein)

Wendy Brugman
(Avoord)

Kitty van de Ven 

Kitty van de Ven
(Coörd. Pall. Zorg)

Eva Geene / Anton Valk
(Van Goghhuis)
Jorien Schipper 

(CvL Zinvol)
Jan Koetsenruiter 
(adviesraad SD)

Jan van Steenoven 
(diaken)

Gemma Wagemakers 
(VPTZ)

Voorlichting en 
informatie voor 

inwoners

Marlies Buiks (KBO)
Annemarie den 

Dulk (SO/kaderarts 
pall. zorg)

Gitte Hommel 
(gemeente)

Experimenten 



Léven tot het einde: levenseinde-reis 

Wie kan wat betekenen in welke fase



The road to....

Aan de hand van casuïstiek:

• Welke professionals schakelen we in?
• Verdelen professionals over 4 dimensies (fysiek, psychisch, sociaal, 

spiritueel)
• Verdelen professionals via tijdlijn (na de diagnose, stervensfase, nazorg)
• Rol en contactgegevens professionals opnemen
• Resultaten vastleggen in overzicht
• Bepalen 1e aanspreekpunt inwoners en zorgverleners
• Vaststellen hoe en waar informatie te vinden is



Wie heeft een rol in welke fase voor inwoners?

Na de diagnose Stervensfase Nazorg

lichamelijk psychisch

sociaal zingeving

▪ Huisarts
▪ Fysiotherapeut
▪ POH (somatiek)
▪ Wijkverpleegkundige
▪ Bedrijfsarts

▪ Maatschappelijk 
werk

▪ POH (GGZ)
▪ CJG

▪ Huishoudelijke hulp
▪ Thuiszorg
▪ Wijkagent/BOA
▪ Mantelzorgondersteuner
▪ Huiskamers
▪ KBO
▪ Zundert voor Elkaar
▪ Mentor/intern begeleider
▪ Kindwerker / CJG
▪ Leerplichtambtenaar
▪ Make a Wish/Opkikker

▪ Zinvol (geestelijk
verzorger)



Wie heeft een rol in welke fase voor inwoners?

Na de 
diagnose

Stervensfase Nazorg

lichamelijk psychisch

sociaal zingeving

▪ Huisarts
▪ Fysiotherapeut
▪ POH (somatiek)

▪ VPTZ 
(mantelzorgondersteuning)

▪ Wensambulance
▪ De Luisterlijn
▪ Netwerk Palliatieve Zorg 

Breda
▪ Religieuze gemeenschap

▪ Zinvol (geestelijk 
verzorger)

▪ uitvaartondernemer



Wie heeft een rol in welke fase voor inwoners?

Na de 
diagnose

Stervens-
fase

Nazorg

lichamelijk psychisch

sociaal zingeving

▪ St. Rouwgroep Breda
▪ Uitvaartorganisatie
▪ POH (GGZ)
▪ Geestelijk verzorger
▪ Humanitas 

Rouw&Verlies
▪ De Luisterlijn

▪ De Vraagwijzer



Contactgegevens en rol 

Na de diagnose (1 van 3)

Fysiek

Huisarts Medicatie, luisterend oor Smits van Waesberghe | 076-
5972509
Cevaal, Kolsters, Nuiten| 076 -
5973586
Blommerde, Poppelaars | 076-
5973190
De Weerijs Rijsbergen | 076 -
5962251

Fysiotherapeut Behandeling, luisterend oor Froeling | 076-5975040
Kevenaar | 076 -5976173
Better bodies | 076-5975499
A.Herijgers | 076-5971836
FysioXtra | 076-5974084
LVN | 06-27396152

POH (somatiek) Luisterend oor

Wijkverpleegkundige Thuiszorg, luisterend oor 076 - 520 56 35
Avoord (Willaert) | 076-5325000
Thebe (Zundert Noord)| 088-
1176747
Surplus | 076-2082800



Contactgegevens en rol 

Na de diagnose (2 van 3)

Fysiek

Bedrijfsarts Meedenken over werk tijdens laatste levensfase

Sociaal

Huishoudelijke hulp Actief Zorg | 088-7508200
Huispitaal | 0162-447245
Menzis | 088-2229020
DAT | 0165-343945
TSN | 0546-454341
TWB | 0165-557289
T-Zorg | 088- 0025500

Thuiszorg (wijkverpleegkundige)

Wijkagent / BOA Signalerende functie 0900-8844

Mantelzorgondersteuner 076-8972200

Huiskamers Dagbesteding, ontlasting mantelzorger 076 - 597 22 00

KBO Activiteiten, signaalfunctie 076 - 597 59 08 (secr)



Contactgegevens en rol 

Na de diagnose (3 van 3)

Zundert voor Elkaar 076-5972200 zundertvoorelkaar.nl

Mentor / intern 
begeleider

Signaalfunctie, gesprekken kind

Kindwerker Signaalfunctie, gesprekken kind 076-5972200

Leerplichtambtenaar Signaalfunctie, gesprekken kind 076-5995600

Make a Wish/Opkikker Invullen wens kind https://makeawishnederland.org/
https://opkikker.nl/

Vraagwijzer Signaalfunctie, verwijzer 076 - 599 56 00  / 
www.vraagwijzerzundert.nl

Psychisch

Maatschappelijk Werk Gesprekken 076 - 5972200

POH (GGZ) Gesprekken Via huisarts

CJG Begeleiding kind 076-5995600

Zingeving

Zinvol (geestelijk 
verzorger)

06 - 51 63 83 45 / 
https://zinvolcentrumvoorlevensvragen.nl/



Zijn er nog vragen?



Het goede gesprek



Voorlichting en informatie 

voor inwoners



Vrijwillig van betekenis zijn



Wat zijn 
geleerde 

lessen



Prof. Dr. Jeroen 
Hasselaar



Het netwerk palliatieve zorg en ondersteuning in 
Zundert



Evaluatie bijeenkomst met Mentimeter

Scan de QR-code:

Of ga naar menti.com en type:

8830 4054











Afsluiting



Zoek elkaar op!
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