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Begeleiding
in de ‘tussentijd’:
Zijn en doen

Jos Somsen
POH-GGZ



Presenter-notities
Presentatienotities
Het oude heeft je losgelaten, je weet nog niet of er iets nieuws is dat jou opvangt, je zweeft in een tussentijd (metafoor van Daniëlle Braun).


Hascholing

ok

Zingevingsvragen signaleren,
bespreken en begeleiden

Jos Sornasn, Pister Barrhoorn, Gabry Jacohs

Voor veel huisarisen is aandachi voor ringeving cen wezen-
lijk cnderdee] van hun werk. 7 crvaren echier vaak dat e er
e wed il 1) d voor hebsben of voeken wich oneeker of oavol-
doende bekwaam om vragen over ringeving ie signaleren en
bespreken. Wal verstaan we onder ringeving? Hoe kunnen
de hui en prakiijlond ringevingsvrapen
signal bespreken en begebeident Wi verwijs je en
maar wic? Deze nascholing biedt praktische handvatien voor
AnjEvingI arg.

Uit onderzoek blifict dat patieeten veel belang hechien an de
dimaensie ringeving als enderdoet van gerondheid (gemad-
deld 7.4 op een schaal van %) en dal een meerdertesd van de
[patignten het belangrijk vindi dai zorgverlenors sandachi
hebben voor zingeving."?

I it artibel hanteren we Vo0l Eingeving son ingekorie versie
van de Furopese consensusdefinilie: *Spiritumbily heefi betnek:
king op de ervaring, usdrukking en mekiocht van mensen
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{individued en gemeenschappelijk) naar rin, doel en irans-
cendentic, on op de manicr waarop mensen zich verbinden
meet het moment, zichzeld, anderen, de natuar, het betekenis-
volle enfof het heilige™ Het begrip ‘spirituality” volgens dere
brede definitie kan in het Nederlands worden weergegeven
meet het woord “zingeving: o opgevat kan ringeving rowed
religieire ali seculiere vormen hebben

Aandacht voor ringeving is een gitdrukking van de kernwaar-
dit ‘persoansgenichite’ 2ong, waartij de hiole mens contraal staat
efi mied shechis diens aandoening* Lingeving maski deel it
van de ‘contert” wasrbinnen peychische en lichamalifice klach
ten (e focus van ‘midisch - generalestische” zorg) begrepen
Tunmen worden.” Uit onderzosk blijld dat ringeving samen-
hangt met een betere lichamedijke en psychische gerondheid,
cen geropders loefstill (minder gebruken van verdavende
muiddelen, meef bewegen, peronder eben), moer dodnemen
aan preventicl onderzock, een lagere sterfle en een hogere
Tewaliteit van bewven 2
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/0rg voor zingeving
- Handvatten

1. Signaleren, opmerken

2. Bespreekbaar maken, ruimte
maken, verkennen

3. Begeleiden
Verwijzen / geestelijke verzorging
Somsen J, Barnhoorn PC, Jacobs G. Zingevingsvragen signaleren,

bespreken en begeleiden. Huisarts Wet
2023;66:D01:10.1007/s12445-023-2187-x.
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Léven tot het einde

Signaleren

Huisarts / POH-GGZ

Signalen opmerken:

* Breukervaring

» Blijvende/verergerende klachten, cirkelend zoeken
* |dentiteitsvragen, waarom-vragen

e Zoeken naar plaats en richting

* Moreel geladen woorden

* Beeldspraak, metaforen

Doorvragen op:

* Wat betekent dit voor je? Hoe is dit voor je?

* Evt. levensbeschouwelijke aspecten



Presenter-notities
Presentatienotities
Wat betekent dit voor je?  Wat betekent dat voor hoe je naar jezelf kijkt, hoe je naar relaties kijkt, hoe je naar je toekomst kijkt?
Hoe is dit voor je?  Hoe heb je dit beleefd, welke gevoelens kwamen er op?
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Begeleiding
in de ‘tussentijd’:
Wat kun je doen?



Presenter-notities
Presentatienotities
Het oude heeft je losgelaten, je weet nog niet of er iets nieuws is dat jou opvangt, je zweeft in een tussentijd (metafoor van Daniëlle Braun).
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'Zijn” in de Tussentijd:
Ruimte maken, erkenning

N’ ZonMw

e ...voor de onoplosbaarheid

e ...voor de geschoktheid en de pijn

Hulpmiddelen (naar de pijn toe bewegen):

* Laten vertellen

e Gevoelsreflecties

* Hetis OK, je tranen zijn OK, niet-weten is OK
* Je bent niet alleen

e ACT: Stilstaan bij pijn

NIET: Valkuil van oplossingen/helpende gedachtes
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Begeleiding: Doen

Gericht op:

Bieden van ruimte en ondersteuning aan de patiént
om eigen vragen te verkennen en zelf gaandeweg
een nieuw zingevend perspectief te vinden.

Gereedschappen:
 Stilstaan bij waarden
 Ambivalentie onderzoeken

e Andere ‘talen’ benutten



Presenter-notities
Presentatienotities
Illustratie uit nieuwste ‘Hoe overleef ik …’ boek van Francine Oomen: Hoe overleef ik … de dingen die ik aan niemand vertel? 
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Waarden onderzoeken

Welke waarden staan er op het spel?

Welke waarden die voor jou belangrijk zijn heb
je geschonden ? = Trouw, eerlijkheid,
vriendschap, niemand kwetsen

Wanneer is iets onvergeeflijk ? Wanneer is
vergeving wel mogelijk? =» Als het niet met
opzet is gebeurd, als je er spijt van hebt, als je
er van leert.
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Ambivalentie verkennen

Waarheden die naast elkaar bestaan

e |k wil niemand kwetsen < Ik heb iemand gekwetst

 Open onderzoek naar tegenstrijdige gedachten, gevoelens en
beweegredenen (Motiverende gespreksvoering)

e ACT: (Strenge) regels

(Strenge) Regel Menselijk alternatief

Ik mag geen fouten maken Gaan voor kwaliteit Ik doe mijn best én ik ben menselijk, ik maak soms een fout

Ik mag niemand kwetsen Zorgzaamheid Ik wil niemand kwetsen, soms doe ik dat toch, dat vind ik pijnlijk.
Ik kan proberen dat te herstellen en er van te leren.
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Andere talen:
kunst, verbeelding, ritueel

Liedjes: Stef Bos — Lied van Petrus: Ik ben een mens

Poézie: Judith Herzberg — Liedje (Herman van Veen)

Collage of mindmap

Ritueel: Brief — verbranden, flessenpost, begraven ...




‘\90{'@_‘. ‘ w’ ZonMw

Keuzemoment

* Wil de patiént aandacht/begeleiding ivm zingevingsvraag?

* Van wie?
* Vertrouwde naaste
* |lemand uit levensbeschouwelijke gemeenschap
* (Loopbaan)coach, rouwbegeleider, ...
e (Zorg)professional

* (Hoe) past dit binnen huisartsenzorg?
* Huisarts of POH-GGZ?
* Praktische, persoonlijke, vakinhoudelijke grenzen

* Verwijzen/samenwerken: Geestelijk verzorger



Presenter-notities
Presentatienotities
Wat betekent dit voor je?  Wat betekent dat voor hoe je naar jezelf kijkt, hoe je naar relaties kijkt, hoe je naar je toekomst kijkt?
Hoe is dit voor je?  Hoe heb je dit beleefd, welke gevoelens kwamen er op?
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Geestelijke verzorging
in de eerste lijn

GEESTELIJKE VERZORGING IN NEDERLAND

* Specialist in zorg voor zingeving
 www.geestelijkeverzorging.nl

* Centra voor Levensvragen + Netwerken Integrale
Kindzorg

¢ home - Centrum Levensvragen X 4 5 = a
J c 0 = centrum-levensuragenn 2 P A o 0O @ owN | . . .
e Subsid ling VWS:
& ubsidieregeling ;
G e a

* meestal 5 gesprekken
* 50-plus, volwassenen en kinderen in palliatieve fase

e aanvullende financiering

 Verwijzen, consultatie, samen zien, PaTz-groep, ...

s 001 ssio L“:". <
T WO wver del jen en p’ -
S\
omen graag bij u thuis o uin ‘ S
i Hoe helpt eefi CoRsulent van
, . : * | het centr svragen?
(078)2032345 | | 2 e-mail


Presenter-notities
Presentatienotities
Kenniswerkplaats noemen, Kennisfestival 24 november
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ZINGEVENDE
GESPREKSYOERING

HELPEN ALS ER GEEN '
OPLOSSINGEN ZIN Verdiepen
E— e Zingevende gespreksvoering
MAR JOLEINE YOSSELMAN e ACT-training / Time to ACT!
EN KICK YAN HOUT

e Cursus ‘Zingeving in het werk van de
POH-GGZ’ - UVH

* KenniswerkplaatsZingeving.nl

13
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Bedankt !

Jos Somsen
jsomsen@huisartsrietkampen.nl

Afbeeldingen: Eigen foto, Pixabay, Pexels, stills uit Youtube, screenshots van websites, boeken en artikel
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