
Welkom



Begeleiding
in de ‘tussentijd’: 

Zijn en doen

Jos Somsen
POH-GGZ

Presenter-notities
Presentatienotities
Het oude heeft je losgelaten, je weet nog niet of er iets nieuws is dat jou opvangt, je zweeft in een tussentijd (metafoor van Daniëlle Braun).



Zorg voor zingeving 
- Handvatten

1. Signaleren, opmerken
2. Bespreekbaar maken, ruimte

maken, verkennen
3. Begeleiden
4. Verwijzen / geestelijke verzorging

Somsen J, Barnhoorn PC, Jacobs G. Zingevingsvragen signaleren, 
bespreken en begeleiden. Huisarts Wet 
2023;66:DOI:10.1007/s12445-023-2187-x.



Signaleren
Huisarts / POH-GGZ

Signalen opmerken: 

• Breukervaring
• Blijvende/verergerende klachten, cirkelend zoeken

• Identiteitsvragen, waarom-vragen

• Zoeken naar plaats en richting
• Moreel geladen woorden

• Beeldspraak, metaforen

Doorvragen op:
• Wat betekent dit voor je? Hoe is dit voor je?

• Evt. levensbeschouwelijke aspecten

Presenter-notities
Presentatienotities
Wat betekent dit voor je?  Wat betekent dat voor hoe je naar jezelf kijkt, hoe je naar relaties kijkt, hoe je naar je toekomst kijkt?
Hoe is dit voor je?  Hoe heb je dit beleefd, welke gevoelens kwamen er op?



Begeleiding
in de ‘tussentijd’: 
Wat kun je doen?

Presenter-notities
Presentatienotities
Het oude heeft je losgelaten, je weet nog niet of er iets nieuws is dat jou opvangt, je zweeft in een tussentijd (metafoor van Daniëlle Braun).



‘Zijn’ in de Tussentijd:
Ruimte maken, erkenning

• … voor de onoplosbaarheid

• … voor de geschoktheid en de pijn

Hulpmiddelen (naar de pijn toe bewegen):

• Laten vertellen

• Gevoelsreflecties

• Het is OK, je tranen zijn OK, niet-weten is OK

• Je bent niet alleen

• ACT: Stilstaan bij pijn

NIET: Valkuil van oplossingen/helpende gedachtes

You are not lost
You are here

Brené Brown - Empathy



Begeleiding: Doen

Gericht op: 
Bieden van ruimte en ondersteuning aan de patiënt 
om eigen vragen te verkennen en zelf gaandeweg 
een nieuw zingevend perspectief te vinden.

Gereedschappen:
• Stilstaan bij waarden
• Ambivalentie onderzoeken
• Andere ‘talen’ benutten

Presenter-notities
Presentatienotities
Illustratie uit nieuwste ‘Hoe overleef ik …’ boek van Francine Oomen: Hoe overleef ik … de dingen die ik aan niemand vertel? 



Waarden onderzoeken

Welke waarden staan er op het spel?

Welke waarden die voor jou belangrijk zijn heb 
je geschonden ?  Trouw, eerlijkheid, 
vriendschap, niemand kwetsen

Wanneer is iets onvergeeflijk ? Wanneer is 
vergeving wel mogelijk?  Als het niet met 
opzet is gebeurd, als je er spijt van hebt, als je 
er van leert.



Ambivalentie verkennen

Waarheden die naast elkaar bestaan

• Ik wil niemand kwetsen  Ik heb iemand gekwetst
• Open onderzoek naar tegenstrijdige gedachten, gevoelens en 

beweegredenen (Motiverende gespreksvoering)

• ACT: (Strenge) regels

(Strenge) Regel Waarde Menselijk alternatief

Ik mag geen fouten maken Gaan voor kwaliteit Ik doe mijn best én ik ben menselijk, ik maak soms een fout

Ik mag niemand kwetsen Zorgzaamheid Ik wil niemand kwetsen, soms doe ik dat toch, dat vind ik pijnlijk. 
Ik kan proberen dat te herstellen en er van te leren.



Andere talen: 
kunst, verbeelding, ritueel

Liedjes: Stef Bos – Lied van Petrus: Ik ben een mens

Poëzie: Judith Herzberg – Liedje (Herman van Veen)

Collage of mindmap 

Ritueel: Brief – verbranden, flessenpost, begraven …



Keuzemoment
• Wil de patiënt aandacht/begeleiding ivm zingevingsvraag?
• Van wie?

• Vertrouwde naaste
• Iemand uit levensbeschouwelijke gemeenschap
• (Loopbaan)coach, rouwbegeleider, … 
• (Zorg)professional

• (Hoe) past dit binnen huisartsenzorg?
• Huisarts of POH-GGZ?
• Praktische, persoonlijke, vakinhoudelijke grenzen

• Verwijzen/samenwerken: Geestelijk verzorger

Presenter-notities
Presentatienotities
Wat betekent dit voor je?  Wat betekent dat voor hoe je naar jezelf kijkt, hoe je naar relaties kijkt, hoe je naar je toekomst kijkt?
Hoe is dit voor je?  Hoe heb je dit beleefd, welke gevoelens kwamen er op?



Geestelijke verzorging 
in de eerste lijn

• Specialist in zorg voor zingeving

• www.geestelijkeverzorging.nl

• Centra voor Levensvragen + Netwerken Integrale 
Kindzorg

• Subsidieregeling VWS: 

• meestal 5 gesprekken

• 50-plus, volwassenen en kinderen in palliatieve fase

• aanvullende financiering

• Verwijzen, consultatie, samen zien, PaTz-groep, … 

Presenter-notities
Presentatienotities
Kenniswerkplaats noemen, Kennisfestival 24 november



Verdiepen

• Zingevende gespreksvoering
• ACT-training / Time to ACT!
• Cursus ‘Zingeving in het werk van de 

POH-GGZ’ - UvH
• KenniswerkplaatsZingeving.nl
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Bedankt !

Jos Somsen
jsomsen@huisartsrietkampen.nl

Afbeeldingen: Eigen foto, Pixabay, Pexels, stills uit Youtube, screenshots van websites, boeken en artikel



Bedankt
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