
Ambassadeur zingeving? 
Waarom? Hoe dan?
Pieter Barnhoorn, huisarts-seksuoloog, 
docent-onderzoeker LUMC



therapietaal:
trauma, triggers, prikkels, grenzen bewaken
diagnosetaal:
ADHD, autisme, burn-out, hoog-sensitief
medicalisering / vertherapeutisering van het leven



in stoornissen denken -> medicalisering
diagnose -> recept
minder tolerantie voor ander gedrag
individu verantwoordelijk ipv samenleving
verhaal blijft onderbelicht
zingevingsvragen onderbelicht



Jongere (huis)artsen hebben moeite hun plek in het werk en de 
beroepsgroep te vinden.

Oudere (huis)artsen stromen voor hun pensioen uit.

Ruimte voor (be)ziel(ling) in de spreekkamer?





Spreekkamer: doorvragen, ondanks therapietaal en diagnosetaal

LUMC: aandacht in colleges, onderzoeken, curriculum herziening, beleid

Nascholingen: huisartsen, POH



Bedankt


