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Ambassadeur zingeving?

Waarom? Hoe dan?

Pieter Barnhoorn, huisarts-seksuoloog,
docent-onderzoeker LUMC
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therapietaal:

trauma, triggers, prikkels, grenzen bewaken
diagnosetaal:

ADHD, autisme, burn-out, hoog-sensitief

medicalisering / vertherapeutisering van het leven
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in stoornissen denken -> medicalisering
diagnose -> recept

minder tolerantie voor ander gedrag
individu verantwoordelijk ipv samenleving
verhaal blijft onderbelicht
zingevingsvragen onderbelicht
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On becoming a,GP

Professional Identity

Formation in GP residents

Jongere (huis)artsen hebben moeite hun plek in het werk en de
beroepsgroep te vinden.

Oudere (huis)artsen stromen voor hun pensioen uit.

Ruimte voor (be)ziel(ling) in de spreekkamer?
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HIS ENDLESS WORK HAS ITS OWN REWARDS
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Zingevingsvragen signaleren,
bespreken en begeleiden

Jos Somsen, Pieter Barnhoorn, Gaby Jacobs

Voor veel huisartsen is aandacht voor zingeving een wezen-
lijk onderdeel van hun werk. Ze ervaren echter vaak dat ze er
te weinig tijd voor hebben of voelen zich onzeker of onvol-
doende bekwaam om vragen over zingeving te signaleren en
bespreken. Wat verstaan we onder zingeving? Hoe kunnen
de huisarts en praktijkondersteuner zingevingsvragen

ignal bespreken en begeleiden? Wi verwijs je en
naar wie? Deze nascholing biedt praktische handvatten voor
zingevingszorg.

Uit onderzoek blijkt dat patienten veel belang hechten aan de
di ie zingeving als onderdeel van gezondheid (gemid-
deld 7,4 op een schaal van 9) en dat een meerderheid van de
patiénten het belangrijk vindt dat zorgverleners aandacht
hebben voor zingeving.'*

In dit artikel hanteren we voor zingeving een ingekorte versie
van de Europese consensusdefinitie: ‘Spirifuality heeft betrek-
king op de ervaring, uitdrukking en zoektocht van mensen

(individueel en gemeenschappelijk) naar zin, doel en trans-
cendentie, en op de manier waarop mensen zich verbinden
met het moment, zichzelf, anderen, de natuur, het betekenis-
volle en/of het heilige!* Het begrip ‘spirituality’ volgens deze
brede definitie kan in het Nederlands worden weergegeven
met het woord ‘zingeving. Zo opgevat kan zingeving zowel
religieuze als seculiere vormen hebben.

Aandacht voor zingeving is een uitdrukking van de kernwaar-
de ‘persoonsgerichte’ zorg, waarbij de hele mens centraal staat
en niet slechts diens aandoening * Zingeving maakt deel uit
wvan de ‘context’ waarbinnen psychische en lichamelijke klach-
ten (de focus van ‘medisch-generalistische’ zorg) begrepen
kunnen worden.” Uit onderzoek blijkt dat zingeving samen-
hangt met een betere lichamelijke en psychische gezondheid,
een gezondere leefstijl (minder gebruiken van verslavende
middelen, meer bewegen, gezonder eten), meer deelnemen
aan preventief onderzoek, een lagere sterfte en een hogere
kwaliteit van leven.***

Een meerderheid van de patiénten vindt het belang-
rijk dat zorgverleners ook aandacht hebben voor
zingeving. In dit artikel hanteren we voor zingeving
een ingekorte versie van de Europese consensus-
definitie. Het gaat dan om: ‘de ervaring, uitdrukking
en zoektocht van mensen (individueel en gemeen-
schappelijk) naar betekenis, doel en transcendentie®,
en de manier waarop mensen zich verbinden met het
moment, zichzelf, anderen, de natuur, het beteke-
nisvolle en/of het heilige.' Zo opgevatkan zingeving

Poh-ggz,
Huisartsenpraktijk
Rietkampen, Ede

ZINGEVING

Vragen signaleren, bespreken en begeleiden

Patiénten hechten veel waarde aan zingeving als onderdeel van gezondheid.
Lees over de drie stappen die poh's en pvk’s kunnen zetten.

Stap 1:signaleren

Zingevingsvragen doen zich vaak voor bij
ingrijpende gebeurtenissen en situaties. Te denken
valt aan een ernstige ziekte, beperking of trauma,
een veeleisend 12 ie of het verlies
van een dierbare. De vanzelfsprekendheden die
het leven zin en betekenis gaven, kunnen dan
onder druk komen te staan, waardoor een herori-
entatie op het leven nodig is.

Spreekkamer: doorvragen, ondanks therapietaal en diagnosetaal

LUMC: aandacht in colleges, onderzoeken, curriculum herziening, beleid

Nascholingen: huisartsen, POH
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