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Wie zijn hier
aanwezig?

Je functie:

professioneel of vrijwillig?

Ben je bekend met aandacht voor
zingeving?

Werk je samen met anderen
rondom aandacht voor zingeving?

Zet je antwoord in de chat
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Brancheproject
Sociaal Domein

Versterken aandacht
voor zingeving sociaal domein

* Behoeften aan zorg voor zingeving
van bewoners in beeld

* Professionals kunnen signaleren,
aandacht geven aan zingeving en
begeleiden

* Professionals bekend met Centra
voor Levensvragen en aanbod
geestelijk verzorgers



Brancheproject Sociaal Domein

* Behoefteonderzoek
* Kennissynthese
* Onderwijsmodule

* Agora, BPSW, Questio, Wmo radar



* Is aandacht voor zingeving een
integraal onderdeel van het sociaal

Kennissynthese: domein?

Zingevings-

pndersteqnlng * Zingevingsbehoeften
In het.souaal en vragen van cliénten
domein .

Definitie zingeving
* Inspirerende
praktijkvoorbeelden

* Voorlopige conclusies



Agora ® | w) ZzonMw

Casus

Vrouw, 60 jaar

- Toeslagenaffaire

- Hartaanvallen, longontstekingen
- Eenzaamheid

- Bestaansonzekerheid/overleven

Het Goede Gesprek

- Verbinding met de buitenwereld

- Verbinding met zichzelf/eigenwaarde hersteld
- Gezondheid verbetert



Opeenvolgende sociale problematiek
(financiéle problemen, uitsluiting, eenzaamheid)
die aanleiding geeft tot zingevingsvragen

Diagnose Ziekte van familielid Verlies van werk Ziekte van een ouder Verhuizing
Peter (59)
is de partner

van Yara Peter Yara Peter Ben Yara
Hoe moet ik verder? Ik zorg voor mijn Moet ik stoppen met Ik kan me niet Kunnen we hier
Ik ben bang. naaste, werken? concentreren op school. blijven wonen?

Yara (55) Ik ben alleen. Kan ik blijven werken? Hoe gaat het met mijn Ik heb veel stress. Hoe maak ik nieuwe

Wie ben ik nog? Met wie kan ik mijn financién? Kan ik mijn school contacten?
verhaal delen? Wat betekent dit voor afmaken? Wie helpt ons kind op
mijn relatie? school te wennen?

is de partner
van Peter

Ben (18)
isde zoon
van Yara en
Peter

.\qw:a"f ‘ ») zonMw

Overlijden

Yara

Mijn naaste is overleden.
Blijven we hier wonen?

Hoe gaat het met de
financién?
Met wie kan ik mijn
verhaal delen?
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Behoeften aan zingeving (Derkx)

Zingevingsbehoefte = streefrichting

Behoefte aan verbinding met waardevol doel (Doel)

Behoefte eigen leven en handelen te zien als goed (Morele rechtvaardiging) inclusief van
betekenis zijn voor anderen, samenleving

Behoefte aan positieve zelfwaardering en erkenning (Eigenwaarde)
Behoefte aan zeggenschap en effectief handelen (Competentie)

Behoefte aan verklaring, ordening, samenhang (Begrijpelijkheid)

Behoefte aan verbinding met anderen, contact, (Verbondenheid) erbij horen
Behoefte van deel uitmaken van een groter geheel (Transcendentie)

Behoefte aan verrassende, interessante momenten (Verwondering) in het leven
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Positieve gezondheid

Zingeving als één van zes
dimensies van gezondheid,
naast o.m. dagelijks
functioneren, mentaal
welbevinden en
lichaamsfuncties
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Zingeving Is

de essentiéle
motor van
veerkracht

o
44
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lichamelijk



e Zingevingsvraagstukken sociaal werkers:
eenzaamheid, verlies, gebrek aan
doelgerichtheid; financiéle- en/of
verslavingsproblemen, soms met

Aandacht voor onderliggende zingevingsvraag

' : . e geen eenduidige manier van
ZI ngEVI ngsvrage n. gespreksvoering over zingeving
Integraal onderdeel « geen eenduidige opvatting of aandacht

voor zingeving hoort bij het werk

van sociaal werk?

Bron: Merel Holman (2023) “Zingevingsvraagstukken in het
sociaal domein’



Op zoek naar inspirerende
praktijkvoorbeelden

van zingevingszorg

in het sociaal domein



Zingeving o[ zonne
is en blijft

onderdeel
van een
goed leven

ZonMw actieonderzoek
Zinsitief
‘Sensitief voor zingeving in

Laten we sociaal werk’:
De zinagenda
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Training met leerinterventie Van Betekenis
tot het Einde, Versa (Welzijn Gooi en Vechtstreek)

En wie ben ik nog?”
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Materialen Centrum voor Levensvragen Questio

Drie grondhoudingen Drie grondhoudingen

Grondhoudingen

Lulsteren

Zonderoordeel je meelevend verdiepen iniemands
verhaal Denk aan spiegeling, verhed ering en

verd ieping

Helpen
Samen met de ander wegen zien binnen diens
referentiekader, aans luitend op haar/zijn behoelte

Insp ireren
De anderondersteunen vanuit jeeigen referentiek ad er,
De behoefte van de and er blijft leidend.

Levenskunst

Levensverhaal'

Verhaal uit je leven dat beteken i voor je heeft, Over de
weg dieje gaat dekewes die jeziet en maakt, hoe jo
terugkijkten vooruitkijkt

Levensvragen
Vragen bij j¢ levensweg, bij keuzes en bij overmacht,
Vragen over and ers kijken en hoeverder te gaan,

Levensbeschouwing
Jeeigenkijkop het leven. Dit kan ook een kijk zijn die
jedeelt met and eren,

1) Voorbeeld van vier lagen in een leven swrhaak
v Feiten (Waarweon k?)
v+ Gevoelens (Hoevoel e e daar?)
dentiteit (wieben je daar?)
+  Betekenis (wWatbetekentd aarwonen \cor ?)

Zorgrelaties

persoonlljke relatie
Jij in een (zorghrol tot alle kanten van jezelf: i als kind,
ouder, humanist, ete.

Interpersoon|ljke relatie
Jijin een (org)roltoteen ander met alle kanten daaraan,
aks gelijkwasrd igeongelijkheid.

Achtergron drelatie
Jij in éen (org)roltotderd en op de schtergrond, Welke
invioed oelenenderden instilte uit?

Voor meer informatie
www.evl-flevolandnl feducatie
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Samenwerkingsverband
Wmo radar & Stichting Mara




Interventie: Krachtwerk

* Ondersteuning bij herstel,
focus op meedoen, erbij horen,

ertoe doen, zijn wie je wilt zijn
* Onderdeel regulier onderwijs,
bijv. HBO social work

e Effectiviteit interventie
onderbouwd door
internationale literatuur
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Sociale vraagstukken

“ kennis'en aanpak van - Home Thema's Diensten Overons English iny f o
n -

MOVISIE

A > Databank Effectieve sociale interventies

Databank Effectieve sociale interventies

Delen: f in ¥ &

Ga naar: 5 SR z
Effectieve sociale interventies e -
Justitiéle interventies

Databank effectieve sociale interventies

Sinds 2015 werden alle erkende justitiéle
interventies opgenomen in de databank op

In de sociale sector zijn veel methoden ontwikkeld om vraagstukken

Alle interventies slagvaardig aan te pakken. In de databank Effectieve sociale interventies e : :
o s X X . . = = . e justitieleinterventies.nl. Per februari 2023 stopt
S vind je alle beschikbare informatie over interventies bij elkaar. Ook zie je of deze website. De interventies zijn opgeno. _ _
een interventie is beoordeeld als 'goed beschreven' of is erkend door de in de databanken op de websites van het| =
Jouw interventie in de databank erkenningscommissie Maatschappelijke ondersteuning, participatie en Trimbos-instituut en Movisie.
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Samenwerkingsverband:
-, Z=2 Welzijn op Recept

- - <
- UITGANGSPUNTEN

Visie, definitie, doelstelling
en sociaal model

=

ESSENTIELE BESTANDDELEN WELZIJN OP RECEPT

Monitoren en evalueren

Indicatie-stelling Welzijns- WOR

en verwijzing coach activiteiten @ a

welzijn op rece

e

RANDVOORWAARDEN )
Zoals samenwerking, financiering &é‘iﬁj{g
borging en organisatie VAEy
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Voorlopige conclusies: competenties

* Sociaal werkers: praktische aanpak
(doen: met focus op herstel);
Geestelijk verzorgers: tijd en ruimte voor
existentiéle levensvragen (zijn: focus op stilstaan bij pijn van
verlieservaringen in het levensverhaal).

* Sociaal werkers en geestelijk verzorgers:
andere taal voor zelfde type problematiek die voortkomt uit breuk-
en verlieservaringen: sociaal werkers onbewust bekwaam

* Voor goede begeleiding: beide competenties nodig



Voorlopige conclusies: Wat
kunnen sociaal werkers leren
van geestelijk verzorgers?

* Aandacht voor
breuklijnen in
eigen levensverhaal

* Aandacht voor eigen
verlies, afscheid nemen
en rouw

 Stilstaan bij eigen
zingevingsvragen
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Voorlopige conclusies: Wat kunnen geestelijk verzorgers
leren van sociaal werkers?

Ziekte van familielid Verlies van werk
Peter (59)

is de partner

van Yara Peter Yara Peter Ben Yara Yara

Hoe moet ik verder?
Ik ben bang.

Yara (55) Ik ben alleen.
is de partner Wie ben ik nog?

Ik zorg voor mijn Moet ik stoppen met
naaste. werken?

Ik kan me niet Kunnen we hier Mijn naaste is overleden.
concentreren op school. blijven wonen? Blijven we hier wonen?

Ik heb veel stress. Hoe maak ik nieuwe Hoe gaat het met de
Kan ik mijn school contacten? financién?
afmaken? Wie helpt ons kind op Met wie kan ik mijn
school te wennen? verhaal delen?

Kan ik blijven werken? Hoe gaat het met mijn
Met wie kan ik mijn financién?
verhaal delen? Wat betekent dit voor
mijn relatie?

van Peter

Ben (18)
isde zoon
van Yara en
Peter

Oog hebben voor de opeenvolgende sociale problematiek (eenzaamheid,
verhuizing, scheiding, etc) die aanleiding geeft tot zingevingsvragen, waar
praktische ondersteuning voor mogelijk is voor herstel.
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Voorlopige conclusies: Samenwerking
sociaal werkers en geestelijk verzorgers

. Existentiéle
Crisis crisisbegeleiding

. Zorgen
Begeleiding ondersteuning

Signaleren van
Aandacht zingevingsvragen
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Voorlopige conclusies & aanbevelingen

Succesfactoren:

* Interprofessionele samenwerking
* Ambassadeurs Zingeving

 QOverdraagbaarheid (kennis, materialen en tools
op toegankelijke en erkende kennisbanken)
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Stelling en vraag

Stelling: Zingevingsondersteuning is een integraal
onderdeel van sociaal werk

Vraag: Wat doe jij zelf aan zingevingsondersteuning en

wanneer verwijs je door of consulteer je de geestelijk
verzorger?

(Antwoord vanuit breakout in de chat)



Bedankt

\g(é)ras ‘ M’ ZonMw



