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Zingevingszorg bij huisarts en

praktijkondersteuner
/7 november 2023 19.00 - 21.00 uur

We beginnen om 19.00 uur
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Spelregels

e Zetje microfoon op mute

 Technische vragen: stel ze aan Freek van de Berg in de chat
* Inhoudelijke vragen: stel ze tijdens de masterclass

* Evaluatieformulier en accreditatienummer

* |mpressieverslag en naleesdossier: agora.nl
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Programma

* Inleiding - Guido Schiirmann

* Het leven als labyrint - Gaby Jacobs

* Recept voor een zingevingsprobleem? - Pieter Barnhoorn
* Begeleiding in de ‘tussentijd’: Zijn en doen - Jos Somsen
* Plenair gesprek, pauze

* Casus: Onhoudbare pijn - Sander de Hosson

* Breakout rooms

* Plenair gesprek, afsluiting - Guido Schiirmann
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Inleiding

* Masterclasses: verbinding onderzoek en praktijk

* Samenwerking Agora en ZonMw
- integrale palliatieve benadering
- project Geestelijke Verzorging Thuis
- programma Zingeving en geestelijke verzorging

* Ontwikkelingen Geestelijke Verzorging Thuis
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| 2018

Stuurgroep Geestelijke Verzorging Thuis
Deelprojecten: ondersteuning van netwerken, onderwijs, onderzoek, communi-
catie en bekendheid, praktijkcriteria en voorwaarden en kinderpalliatieve zorg.

| 2019-2022

Beleid

« 3 ploegprojecten: spirituele zorg, eerste lijn, levensverhaal

+ Palliantie-zingevingsprojecten Onderzoek

2019

i

Binnen de 65 Netwerken Palliatieve Zorg zijn 35 regionale projecten
geestelijke verzorging thuis.

| 2019-2024

* Actieonderzoek « Kenniswerkplaats
« Coordinatie (actie)onderzoek ZonMw  « Zorg voor Zingeving

Onderwijs

Praktijk

| 2022

I

Uitvoering geestelijke verzorging thuis overgedragen aan regionale Centra
voor Levensvragen.
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4 dimensies

zingeving

psychisch sociaal

lichamelijk
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Lichamelijk

Hoe ga ik om met pijn?

Welke behandeling
wil ik nog?

Wie helpt mij bij
lichamelijke klachten?

Sociaal

Wie kan mij ondersteunen
bij financiéle problemen?

Kan ik nog
thuis blijven wonen?

Hoe onderhoud ik
mijn contacten?

Palliatieve
benadering

Psychisch

Hoe ga ik om met mijn
verdriet?

Hoe ga ik om met mijn
angst of somberheid?

Bij wie kan ik terecht?

Zingeving

Wie ben ik (nog)?
Wat gebeurt me?

Wie/wat inspireert mij?

Ago rag
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Vraag
articulatie

Kennis Kennis
benutting . ontwikkeling

. Kennis
Kennis
o ; ; beheer en
uitwisseling |

organisatie
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Je raakt ergens door van slag of wordt overweldigd, bijvoorbeeld doordat je ernstig ziek blijkt te zijn.
Je wereld staat op zijn kop, alledaagse dingen als samen eten, hobby’s en werk, komen in een ander daglicht te staan.

Eigenlijk zou je er wel eens over willen praten, maar met wie?

Deskundigen Geestelijk verzorger

Bespreekt zingevingsvragen.
Voert verdiepende gesprekken

over wat je bezighoudt.
Kijkt wat nodig is voor

in je thuissituatie, adviseert
rond wet- en regelgeving.

Psyc holoog

Sociaal netwerk Sociaal netwerk

it

Maak ik wel
de goede Vrijwilliger

keuzes?

Zoals partner, familie, ==
vrienden, buren of een y
gemeenschap zoals kerk of
moskee. Geeft steun met
praktische, sociale en
emotionele zaken.

Ben ik
anderen
niet tot
last?

Bespreekt problemen en
behandelt die volgens een
plan.

Waarom
laat God/Allah
mijinde
steek?

Waarom
overkomt
mij dit?

Geeft aandacht aan
zingevingsvragen en loopt een
tijdje mee op.

mei 2020
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Vraag voor breakout room
* Met elkaar in gesprek over de volgende vraag

- Hoe herken jij onderliggende zingevingsvragen?
- Hoe breng je dat ter sprake?

- Kun je daar een voorbeeld van geven?
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Geestelijke verzorging
thuis

» Centra voor Levensvragen
* Netwerk Integrale Kindzorg

Landelijk nummer: 085-004 3063
geestelijkeverzorging.nl/thuis




Handige sites

pratenoverlevensvragen.nl
agora.nl/geestelijkeverzorgingthuis
palliatievebenadering.1sociaaldomein.nl

kenniswerkplaatszingeving.nl
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