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Ik heb helaas Dit komt
slecht nieuws. heel hard aan.
U heeft een Ik voel me
ongeneeslijke verdoofd. .
ziekte. Jeetje

datis

n , schrikken.

De palliatieve fase begint vanaf de diagnose van
een ongeneeslijke ziekte, die gesteld wordt
door een zorgverlener. De fase kan jaren duren.

Wat moet Hoe kan ik

ik nu doen? je helpen?
Nog een
ItI;at:]egn , keer naar

de huisarts?

Zingevingsvragen in de huisartsenpraktijk

Ik weet niet hoe
het verder moet.

Ik heb hier Ik lig er
buikpijn van. =~ wakker van.

Zingevingsvragen worden zelden expliciet
gesteld. Ze liggen vaak verscholen onder
lichamelijke en/of psychische klachten.
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de vraag Is het nodig Heeft u behoefte
eigenliik? om door te om er langer over
e praten met door te praten?
Wat kan iemand anders? Ik kan.g
doorverwijzen.

ik doen?
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Wanneer iemand behoefte heeft om door te
praten, kan er worden verwezen naar een
geestelijk verzorger, sociaal werker,
psycholoog of vrijwilliger.

Wat fijn dat
Ik had een daar extra
fijn gesprek. aandacht
VOoor is.
Er was
genoeg tijd. ‘
Ik kon al mijn

zorgen delen.

Samenwerking met andere professionals geeft
het gevoel serieus genomen te worden in alle
aspecten die horen bij ongeneeslijk ziek zijn.



